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Sommaire détaillé de l’ouvrage

INTRODUCTION : Au cœur de toutes nos compétences, nos talents

1- VOS TALENTS SONT-ILS EN EVEIL OU BIEN DORMENT-ILS ?
Et si tout commençait par une histoire ? Marine, Juliette, et les autres…
Et s’il y avait une place pour tout le monde ?
Un terreau fondateur

2- NOS MOTEURS INTERNES OU NEUF MANIERES DE VIVRE LE MONDE
Le pouvoir et le contrôle
L’harmonie et la facilitation
L’idéal et le bel ouvrage
L’empathie et le service
La réussite et les défis

L’originalité et la création
Le savoir et la compréhension
La confiance et la loyauté
Le plaisir et l’exploration

3- NOS PREOCCUPATIONS OU TROIS MANIERES DE S’INVESTIR DANS LE MONDE
Les besoins matériels
La relation interpersonnelle
Le rôle social

4- NOS INTELLIGENCES OU TROIS MANIERES D’ABORDER LE MONDE
L’homme pensant
L’homme communiquant
L’homme agissant

5- MATERIALISER NOS TALENTS : LES QUATRE DIMENSIONS OU S’EXPRIMENT NOS COMPETENCES
La dimension personnelle : identifier et construire sa puissance intérieure
La dimension activités/métier : identifier et construire son expertise
La dimension pouvoir/management : identifier et construire son leadership
La dimension structure/organisme : identifier et vivre son rôle d’intérêt général
Et nos talents ?...

6- A TALENT UNIQUE, COMPETENCES MULTIPLES
Transformer la matière récoltée pour en faire une synthèse et aller plus loin
Formuler ses possibles
Et après...

CONCLUSION : Un terreau fondateur, un nouvel ADN

EPILOGUE : A VOUS !

« Réveillez vos talents ! »
Catherine M. FOIX

(InterEditions, avril 2004)


