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« Réveallez vostalents! »

> Catherine M. FOIX
& (InterEditions, avril 2004)

Présentation de |’ ouvrage par |'auteur

Ce livre est destiné a ceux qui constituent, uniques et originaux, la masse des individus qui
font I"humanité, au quotidien, a nous tous qui ceuvrons, souvent dans I’ombre, a ce que lavie
soit ce qu'elle est sur terre, et qui pouvons en tirer fierté. A vous... a moi... aux jeunes qui
entrent dans la vie active et reconnaitront dans ce livre un guide pour les accompagner tout au
long de leur parcours... au moins jeunes qui abordent un tournant de leur vie personnelle ou
professionnelle: il leur posera des questions éclairantes, ils en tireront des réponses
dynamisantes... a ceux qui veulent aler toujours plus loin, comme a ceux qui ne savent plus
ou aler, ouilsen sont...

Le monde a besoin de toutes nos compétences, des plus humbles au plus prestigieuses. Et au
caoaur de celles-ci se trouvent nos talents.

Formuler notre talent revient a nous trouver. Trouver |’ essentiel, ce qui fait la spécificité avec
laquelle nous mettons en cauvre nos compétences... Cela nous ouvre hien des champs de
possibles!... Nous ne nous limitons plus & une somme de compétences, de capacités, ce qui
reviendrait a s enfermer dans des référentiels et des profils qui finiraient par nous limiter.
Nous avons acces a ce qui fait notre identité. Notre talent irrigue nos compétences. Il est au
caaur de celles-ci. Il en est le centre nerveux.

Se développer personnellement et professionnellement ? Connaitre et exprimer son talent ?
Avoir un projet de vie qui nous transporte ? Pour certains, cela représente un véritable défi :
un talent leur parait lourd a porter. Pour d’ autres, la passion gu'’ils vivent crée leur génie, avec
tous les exces qu'ele entraine. Pour moi, il s'agit dans tous les cas et a coup sOr, d une
merveilleuse aventure au coaur de nous-mémes, d’ une ouverture sur les autres et sur le monde,
dés lors que nous osons nous « lacher ». Jy vois le pari de la richesse que contient toute
générosité : envers nous-mémes, car, alors, nous fructifions, nous nous exprimons, nous nous
déployons, nous nous sentons en vie; et envers le monde qui nous entoure, ou Nous tenons
alors notre place et ou nous aimons cela.

C'est a un voyage a la découverte de ses talents, a une aventure créatrice de possibles, que
j’ invite mes lecteurs dans ce présent ouvrage...

Catherine Foix
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