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Robert Dilts a écrit une série d’ouvrages passionnants et originaux sur les 
stratégies de pensée des grands génies : en étudiant Vinci, Einstein, 
Mozart, Sherloch Holmes, Disney ou Aristote, il parvient à formaliser les 
processus de pensée qui les ont menés au génie.

Une rencontre fondamentale dans la pensée de Dilts a marqué 
profondément notre manière d’accompagner les gens : 

au fond, le génie commun à tous ses grands personnages est 
leur capacité à « méta-penser » leurs propres processus de pensée ! 

Ils ne se contentent pas de traiter de l’information, mais
ils pensent la manière dont ils traitent cette information, 

ils la modélisent, et en la modélisant 
ils se donnent les moyens de l’améliorer.

Leurs processus de pensée sont universels – et nous nous en sommes 
inspirés dans certains outils – mais, eux, en ont une conscience aiguë. 

Il nous fallait à leur suite modéliser, à notre tour, les processus de réflexion 
ou d’apprentissage en jeu dans nos démarches pour pouvoir les améliorer 
et les rendre accessibles aux personnes accompagnées. 
Notre valeur ajoutée est claire : apporter aux gens un environnement 
cognitif et relationnel qui va leur permettre d’accéder à des informations 
importantes pour eux, en phase avec leurs objectifs.


